
Gör en egen våtmark  
En myllrande våtmark med fåglar, insekter och vackra orkidéer är ett riktigt skådespel. 
Våtmarker är betydelsefulla för växt- och djurlivet och fungerar som ett naturligt 
reningsverk. 

Tyvärr har de flesta våtmarker i och i närheten av våra tätorter dränerats bort. Om man redan 
har en våtmark i närheten bör man vårda den och försöka se till att den får finnas kvar. Den 
som inte har ett naturligt fuktigt område i sin närhet kan anlägga en våtmark efter samma 
principer som när man gör en damm. 
 
Anlagd våtmark med några typiska våtmarksväxter: 
  

 
  
 
Gör din egen våtmark så här: 
1. Gräv en grop, cirka 50-70 cm djup. 
 
Alternativ A: Täta botten av gropen med lera som trampas tills den blir slät och tät. 
Alternativ B: Täta gropen med polyetenplast eller butylgummi. En gammal gummiduk från en 
damm fungerar utmärkt även om den är trasig. Gör några små hål i plasten i botten av gropen 
för att tillåta viss dränering. 
 
2. Ett lager grus i botten förbättrar dräneringen. 
 
3. Fyll tillbaka jorden. 
 
En större våtmark kan ibland också ordnas genom att en bäck eller ett dräneringsdike däms 
upp. Tillstånd kan krävas. Kontakta markägaren. 
 
Växterna i våtmarken kommer ofta av sig själva. Frön sprids med vinden och landar i 
våtmarken. Man kan också mylla ner lite bottenmaterial från en näringsbelägen våtmark. Frön 
kan försiktigt repas från växter i trakten och spridas i våtmarken, förutsatt att de inte är 
ovanliga eller fridlysta. Växter som trivs i dammar trivs också i våtmarker. 
 
Exempel på växter som passar finns under ”Växter och djur i trädgårdsdammen”. 
 


