LOKALA BALJVAXTER

Bakad potatis med gron linsrora,
blamogelost och rostad 16k

4 PERSONER

Bakad potatis ar en perfekt ratt att tillaga i ugnen nér du inte vill std sa mycket

i koket. Réran gar fort att forbereda och tillbehoren gar att variera i oandlighet
beroende pa vad du har i kylskdpet. Tank bara att ha med alla smaker sa som
salt, surt, beskt och sétt men dven konsistenserna bidrar hér till en smakupple-
velse dvs mjukt, krdmigt, krispigt. Tips ar att den rostade |6ken kan bytas ut mot
annat ex rostade solrosfron eller friterade morotskal.

Ingredienser &

4 st bakpotatis 2-3 dI créme fraiche eller véxtbaserad
2 st finhackade farska tomater 2 msk olivolja

2 st fint skivade salladslokar 100 g blamogelost, gar att byta ut mot
1 dl delikatesslinser en hardlagrad ost

1 st vitldksklyfta, finriven salt

1 msk dppelcidervindger svartpeppar

1 liten bit rod chili, finhackad rostad 16k att stro dver

1 bunt bladpersilja

skane.naturskyddsforeningen.se/baljvaxter



FORTS.
Gor sa har

1. Satt ugnen pa 220°. Lagg potatisen pa en plat och picka den lite med en
kniv, stall in platen i ugnen och baka potatisarna i ca 45 minuter beroende
pa storleken. Skippa folien sa blir potatisen bakad istéllet for kokt och du
skonar miljon.

2. Skolj och koka linserna enligt férpackningens anvisningar.

3.Lagg linserna i en skal och tillsatt vinager, chili, tomat, salladslok och vitlok
och vénd allt ordentligt. Hall i nagra droppar olivolja, salt, svartpeppar,
persilja och créeme fraiche eller motsvarande, réor om och smaka av réran.

4. Kolla potatisarna med en sticka, det ska vara |att att trycka in den i mitten
och dra ut.

5. Nér potatisen ar klar, 5ppna dem och lédgg i rora, droppa over lite olivolja,
l&dgg pa en skiva gronmdogelost, rostad |6k och dra nagra varv med
svartpepparkvarnen.
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