LOKALA BALJVAXTER

Rostad majssoppa med lupinbona
och chili

4 PERSONER

Farsk majs ar en hojdare. Sjalv aker jag alltid pa sjalvplock och fryser in. Denna
soppa ar smakrik da rostningen av majs sétter igdng den naturliga karamellise-
ringen av majsen och ju hardare du rostar majsen desto mer smak. En fruktig
chili piggar upp soppan och behovs for att balansera smakerna. Sétlupinen
ger méattnadskansla och konsistens till soppan och dven om koriander ar en
vagdelare sa rekommenderas en ordentlig bunt.

Ingredienser 3

150 gram lupinb&na 1bunt farsk koriander

2 st gula lokar salt

3-4 st vitloksklyftor svartpeppar

500 gram férska majskorn (gar ev. pressad citronsaft

bra med konserverade)

1 tsk malen gurkmeja GARNERING

1 liter gronsaksbuljong rostade pumpakarnor och sesamfrén

2 msk rapsolja
1 liten bit fruktig chili t ex habanero

skane.naturskyddsforeningen.se/baljvaxter



FORTS.
Gor sa hir
1. Satt ugnen pa 250°C.
2. Blotlagg eller skolj lupinen enligt forpackningens anvisning.

3. Skala 6k och vitlok. Skar i bitar och lagg i en ugnssaker form tillsammans
med majs och gurkmeja. Sla pa oljan och blanda runt. Rosta i mitten av
ugnen ca 20 minuter. Satt ugnen pa grilldge de 5 sista minuterna eller tills
ingredienserna borjar fa fin farg.

4. Under tiden kokar du upp buljongen. Sla av blétlaggningsvattnet fran
lupinbénan och lagg dem i buljongen och koka mjuka.

5. Dela, kdrna ur och hacka chilin. Plocka korianderbladen och spara
till garnering.

6.Ta ut formen ur ugnen och lagg lite av den rostade majsen at sidan. Hall
resterande gronsaker i kastrullen med buljongen och bénorna tillsammans
med korianderstjalkarna och chilin. Koka upp och mixa slat med stavmixer.
Smaka av med salt och peppar, justera med lite citronsaft om syra behovs.

7.Vid servering, toppa soppan med majskorn, korianderblad, rostade
pumpakarnor och sesamfrén.

Tips
Du kan ldgga mogen farsk majs direkt pa grillen med blast och grilla tills
blasten &r helt svart. Ta bort blasten och njut av en perfekt tillagad majskolv.
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