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Bra bonor loser S problem

Idag star jordbruket infér manga utmaningar. Baljvaxter kan bidra
till att 16sa flera av dem! Genom att odla och dta mer bonor, linser
och artor kan vi bland annat minska klimatpaverkan, gynna den
biologiska mangfalden och hushalla med resurserna.

1/5 DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN

For en trygg livsmedelsférsorjning ar bade odlad och vild biologisk mangfald
viktig. Att bérja odla gamla kultursorter, och for Skane nya baljvaxter, 6kar sam-
hallets robusthet. Ett landskap med manga olika nektarproducerande grédor,
som baljvaxter, ger bin och andra livsviktiga pollinatérer mat under en stérre
del av aret. Att samodla baljvaxter med exempelvis havre ar ett satt att hoja
produktionen, samtidigt som ensidigheten i falten minskar. Jamfért med kétt
fran gris och fagel ger baljvéxterna 6kad biologisk mangfald, men de kan inte
tavla med ekologiskt naturbeteskétt fran blommande hagmarker. Gynna den
biologiska mangfalden genom att komplettera vaxtprotein med nétkott eller
lamm fran naturbete.

2/5 RESURSANVANDNINGEN

Vi manniskor behover protein i maten for att ma bra och baljvaxter innehaller
mycket protein. Genom att dta bonor direkt istéllet for att gora kraftfoder till
héns, kor och grisar kan vi fa den naring vi behéver med ungefar en tiondel av
de resurser som behdvs for att producera kétt. Baljvaxter sparar mark, diesel
till traktorer och eventuella bekdmpningsmedel mm. Nar jordens befolkning
vaxer behover en stor del av proteinet komma fran vaxter, om maten ska racka
at alla. Darfor &r det bra att dta minst varannan vegetariskt.

3/5 VAXTNARINGEN

For att odla behdver vi tillfora néring I6pande eftersom det vi skordar fors bort
fran marken. Ett av dessa naringsamnen ar kvave. Tillverkning och anvandning
av konstgddsel ger upphov till utsléapp av lustgas, som ar en mycket kraftigare
vaxthusgas an koldioxid. Baljvaxter samarbetar med mikroorganismer och kan
fanga in kvave fran luften. En del kvéve blir kvar i jorden och ratt hanterat kan
det gora nytta for nasta groda pa akern.

skane.naturskyddsforeningen.se/baljvaxter

4/5 KLIMATET

Protein fran kott har hogre klimatpaverkan
an protein fran vaxtriket. Transporterna innan
livsmedel nar konsument star nastan alltid
for en liten del av klimatpaverkan jamfort
med produktionen av ravarorna. Undan-
taget ar framst flygtransporterad farsk frukt
och gront. Baljvaxter som kan fanga kvave
fran luften minskar utsldppen av lustgas

fran konstgodsel. Vi foresprakar lokala
baljvaxter for nyttan de tillfor dar de odlas,
inte fér transporternas skull. Undantaget
sojabénor, om de odlas i fére detta regn-
skog, ar alla baljvaxter ett bra val pa tallriken
for den som vill minska sin klimatpaverkan.

Aker med graart odlad i skanska Fjarlov.

5/5 HALSAN

Mer baljvéaxter kan forbattra halsan for vegetarianer och kéttatare, rika och fattiga.
For att minska och utrota svalten i vérlden behévs en omférdelning av resurser i
livsmedelsproduktionen. Om vi i den rika delen av varlden dter mindre kott finns
mer mark och andra resurser fér matproduktion till dem som idag svélter. Maten
racker egentligen at alla. Enligt Livsmedelsverket lag den genomshnittliga slut-
konsumtionen av rétt kott i Sverige 2018 hogre an de max 500g/per vecka som
ar deras rekommenderade maxintag. Genom att byta ut en del av detta kétt mot
baljvéxter kan flera vallevnadssjukdomar i den rika delen av varlden minska. For
vegetarianer ar baljvaxter en bra kalla till jarn, selen, zink och vitamin Bé.

Visste du att...

e Det finns flera gamla kulturarvssorter av baljvéxter som nu bérjar anvéndas i storre skala
igen. Bland annat galler det bondbonor som var basféda i Sverige redan pa 1200-talet.

® Réttviksart har odlats i Dalarna sedan 1550-talet. Den gjorde att rattviksborna klarade
sig battre an grannarna under nédar. Nu har kulturarvssortens nétiga smak gjort den
popular igen.

® |dag odlas férutom vita bénor och gula artor bland annat lupinbénor, gréna linser och
kidneybonor kommersiellt i Skane.
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Recept pa lokala baljvixter 3

Som inspiration har vi tagit fram tio recept
pa bland annat majssoppa, chokladkaka
och bréd dar baljvaxter som gar att odla
lokalt ingar. Recepten hittar du hér:
skane.naturskyddsforeningen.se/baljvaxter
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