LOKALA BALJVAXTER

Sallad pa gulbetor, gron delikatess-
lins, fankal och dill

4 PERSONER

Detta ar en matig och fargrik sallad, full med smaker och ar underbar till
nystekt sill eller varfér inte som ett tillbehor till en buffé. GIom inte att salladen
garna far sta och dra lite sa smakar gulbetorna annu mer.

Ingredienser 3

600 g gulbetor salt

1 dl gréna delikatesslinser peppar

1 msk dppelcidervindger Y st fankal

1 tsk vitlok, finriven 2 st salladslok, strimlade
2 msk rapsolja 0,5 dl grovt skuren dill

2 msk grovkorning senap

skane.naturskyddsforeningen.se/baljvaxter



FORTS.
Gor sa har

1. Koka betorna i saltat vatten och koka linserna enligt anvisningen
pa férpackningen.

2. Gnid loss skalet pa betorna nar de svalnat. Skér i grova bitar. Blanda
vinager, vitlok, rapsolja, senap, salt och peppar. Hall det 6ver betorna
och [at dra nagra minuter. Smaka av efter en stund.

3. Skar tunna strimlor av fankalen. Fras med lite olja i en stekpanna, forsiktigt sa
att de behaller sin spanst. Salta lite forsiktigt.

4.Vand runt betorna med linser, salladslok, fankal och dillen. Smaka av.
Hall upp pa ett serveringsfat och dra ett varv med pepparkvarnen.

RECEPT Andreas Malmgren, matinspirator. Hushallningsséllskapet Skane
FORM Caroline Grantz
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