LOKALA BALJVAXTER

Quesadillas med hummus pa gula drtor,
persilja, spenat och lagrad prdstost

4-6 PERSONER

Den har grillmackan blir suveran med en vallagrad préastost som far smélta

ner i ett tunnbrdd, dér en smakrik hummus satter pricken over i:et. Det &r ett
snabblagat tilltugg till festen eller fredagsmyset. Enkelt att gora pa grillen eller
i stekpannan.

Ingredienser 3

HUMMUS QUESADILLAS

400 g kokta gula artor (ca 200 g 200 g lagrad prastost

om &rtona &r okokta) 50 g férsk spenat, snabbt frést i en panna
1 st vitloksklyfta med lite smor

1/2 st chili 4-6 st rektangulara, mjuka tunnbréd

1/2 tsk malen spiskummin
1 msk citronjuice

4 msk olivolja

1 msk tahini

30 g bladpersilja

salt & peppar

skane.naturskyddsforeningen.se/baljvaxter



FORTS.
Gor sa hir
1. Blotlagg och koka gula artor enligt forpackningens anvisningar.
2. Skala och finhacka en vitloksklyfta.
3. Rosta malen spiskummin i en torr panna tills den bérjar dofta aromatiskt.

4. Lagg vitlok, artor, chili, spiskummin, pressad citronjuice, olivolja, tahini
och persilja i en matberedare.

5. Mixa till en jamn smet. Smaksatt med salt och peppar. Lat sta och dra
i rumstemperatur.
6. Grovriv prastosten.

7. Fordela ett tunt men jamt lager med hummus pa tunnbrédens ena halva.
Lagg pa den frasta spenaten. Strd pa ost. Vik éver den andra halvan och
pressa samman.

8. Stek bréden i en torr stekpanna i ca 3-4 minuter pa varje sida. Osten ska
smaélta och tunnbréden fa fin, gyllenbrun farg.

9. Lat svalna lite och skér varje tunnbréd i sma trianglar. Servera genast.

RECEPT Andreas Malmgren, matinspiratér. Hushallningssallskapet Skane.
FORM Caroline Grantz
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